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Grußwort

Liebe Radsportfreunde, liebe Freizeitradler,
sehr geehrte Damen und Herren,

wieder einmal ist es soweit – mit viel Engagement
hat die Stadt Essen als Herausgeber die nunmehr 8.
Auflage des Essener Fahrrad-Kalenders 2012
vorbereitet. Die „Macher“ des Fahrrad-Kalenders
haben einmal mehr wertvolle Tipps und Termine
rund ums Fahrrad zusammengestellt.

Als Vorsitzender des Essener Sportbundes
übernehme ich gerne die Schirmherrschaft für den
diesjährigen Kalender. Ist doch Radfahren bei Jung
und Alt zu einer der beliebtesten Outdoor-
Sportarten geworden. Ob Bewegung in der Natur
mit Familie oder Freunden, als sportlicher
Wettbewerb oder einfach nur zum Entspannen - all
das wird mit Radfahren verbunden und ist Garant
für eine gute Lebensqualität. Und so ist es nicht
verwunderlich, dass dem Radfahren auch in
unserer Stadt ein immer höherer Stellenwert
eingeräumt wird. Dies zeigt das gut ausgebaute
Radverkehrsnetz in Essen, das in den letzten Jahren
auf gut 200 Kilometer angewachsen ist.

Für die diesjährige Radfahrsaison wünsche ich
allen Radlern eine gute Kondition, viel Spaß und
bleibende Eindrücke beim Erkunden neuer
Radtouren.

Ihr

Dr. Bernhard Görgens
1. Vorsitzender des Essener Sportbundes e. V.
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Allgemeine Hinweise zum

Fahrrad-Kalender 2012

Olympiade

Der Essener Fahrrad-Kalender erscheint 2012 zum
achten Mal und bietet wie in den Vorjahren einen
Überblick über alle den Radverkehr betreffende Termine,
die im nachfolgenden Veranstaltungskalender 2012 in
zeitlicher Reihenfolge aufgeführt sind. Darüber hinaus
enthält der Fahrrad-Kalender wieder viele wichtige Tipps
zum Radfahren in Essen: angefangen mit aktuellen
Neuigkeiten zu Radverkehrsmaßnahmen über Infor-
mationen zu Fahrradabstellmöglichkeiten und Mieträder
bis hin zu den Adressen der Fahrradgeschäfte und Rad-
sportvereine. Der gesamte Fahrrad-Kalender 2012 mit
allen Hinweisen steht auch im Internet zur Verfügung
unter

In diesem Jahr stehen die Sommermonate Juli und
August im Zeichen der XXX. Olympischen Spiele in
London (27.7.-12.8.). Der diesjährige Austragungsort
dieses weltweit bedeutendsten Sportereignisses liegt mit
ca. 500 km Luftlinie nicht weit von Essen entfernt. Daher
ist das Schwerpunktthema des Fahrrad-Kalenders 2012
der Sport und insbesondere der Radsport. Vielleicht
motiviert das Sportevent „Olympiade“ den einen oder die
andere, selbst aktiv(er) zu werden und für die eigene
Mobilität häufiger das Fahrrad zu nutzen. Neben dem
Gewinn für die eigene Gesundheit wird so auch ein
wertvoller Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz
geleistet.
Die diesjährigen Atempause-Radtouren finden von April
bis September jeweils am 4. Sonntag im Monat statt und
starten wieder um 15 Uhr am Willy-Brandt-Platz. Unter-
wegs wird jeweils an einer interessanten Sportstätte
angehalten, und am Ziel stehen einige neue Kapellen auf
dem Programm. Auch die offene Sommerradtour mit
Oberbürgermeister Reinhard Paß am 17.08.2012 steht im
Zeichen des Sports.

Bei den Olympischen Spielen, die bekanntlich seit 1896
in der Neuzeit wieder durchgeführt werden, nahmen
1928 in Amsterdam erstmals Sportler/-innen aus Essen
teil. 1936 gewannen die ersten Essener Athleten
olympische Medaillen. 1960 konnte die Stadt den ersten
Olympiasieger verzeichnen. Folgende Goldmedaillen-
gewinner aus Essen gibt es bisher:

www.essen.de/fahrradfreundlich

Essener Sportler/-innen bei Olympischen Spielen
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Jürgen Litz, 1960, Rudern
Ulrich Klaes, 1972, Hockey
Harro Bode, 1976, Segeln
Ansgar Wessling, 1988, Rudern
Thomas Reineck, 1992 + 1996, Kanurennsport
Mario van Appen, 1992, Kanurennsport
Olaf Winter, 1996, Kanurennsport
Thomasz Wylenzek, 2004, Kanurennsport

Neben diesen 9 Goldmedaillen wurden 11 Silber-
medaillen und 15 Bronzemedaillen von Essener
Olympioniken gewonnen. Insgesamt gab es 66 aktive
Olympiateilnehmer/-innen, die zum Zeitpunkt ihrer
Teilnahme entweder in Essen wohnten oder in einem
Essener Verein Sport betrieben. Raimund Lehnert vom
Rad-Renn-Club Blitz Essen-Kray war der einzige
Radsportler aus Essen, der an den Olympischen Spielen
teilnahm (1988).
Für die Olympiade 2012 in London wünschen wir allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus Essen viel Glück
und viel Erfolg!

Sa 28.07. Straße Straßenrennen Männer
So 29.07. Straße Straßenrennen Frauen
Mi 01.08. Straße Einzelzeitfahren Frauen und Männer
Do 02.08. Bahn Teamsprint Männer und Frauen
Fr 03.08. Bahn Mannschaftsverfolgung Männer *
Fr 03.08. Bahn Keirin Frauen
Sa 04.08. Bahn Mannschaftsverfolgung Frauen *
So 05.08. Bahn Omnium Männer *
Mo 06.08. Bahn Sprint Männer *

Radsport bei Olympischen Spielen

Olympiade-Terminplan 2012

- Entscheidungen bei Radrennen -

Bei den olympischen war die Teil-
nahme bis 1992 auf Amateure beschränkt, seit 1996
nehmen die besten Profi-Radrennfahrer teil. Seit 1984
gibt es auch ein olympische Straßenrennen für Frauen.

gab es außer bei den Spielen 1912 bei
jeder Olympiade, seit 1988 auch für Frauen. Seit den
Sommerspielen 1996 werden zudem

für Damen und Herren ausgerichtet. Um die
Olympischen Spiele für Jugendliche attraktiver zu
machen, wurden 2008 erstmals auch

veranstaltet.

Aus Radsport-Sicht beginnen die Spiele 2012 sogleich
mit Highlight - dem Straßen-Radrennen der
Männer!

Straßenradrennen

Bahnradrennen

Mountainbike-
Rennen

Wettbewerbe auf
dem BMX-Rad

dem
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Di 07.08. Bahn Keirin Männer *
Di 07.08. Bahn Omnium Frauen *
Di 07.08. Bahn Sprint Frauen *
Fr 10.08. BMX Entscheidung Frauen und Männer *
Sa 11.08. MTB Cross Country Frauen
So 12.08. MTB Cross Country Männer
*) Vorläufe bereits am/n Vortag(en)

Der Olympiastützpunkt Rhein-Ruhr befindet sich in
räumlicher Nähe zum Alfried-Krupp-Krankenhaus
Rüttenscheid, was eine enge Kooperation bei der
Trainingssteuerung ermöglicht. Der Olympiastützpunkt
Rhein-Ruhr betreut als einer von 19 bundesweiten
Olympiastützpunkten über 400 Kaderathleten und
–athletinnen in 13 olympischen Sportarten, wovon auf
sieben ein Schwerpunkt gesetzt wurde. Für den Bereich
der dualen Karriere ist eine Zusammenarbeit mit den
Eliteschulen des Sports, den NRW-Sportschulen sowie
den Sportinternaten und Hochschulen gegeben.

Zum Schuljahr 1987/88 wurde in der ehemaligen
Milchbar des Schwimmzentrums Essen-Rüttenscheid
das erste Teilzeitinternat für Schwimmer eingerichtet. Es
war Teil des NRW-Landesprogramms „Talentsichtung
und Talentförderung'' in Kooperation mit dem
benachbarten Helmholtz-Gymnasium. Dieses baute
seinen Schwerpunkt „Sport“ weiter aus und richtete
eigene Sportklassen ein. 1998 folgte dann die
Anerkennung als „Eliteschule des Sports" - ein Prädikat,
das bundesweit nur 42 Schulen übertragen wurde.
Zudem entschloss sich das Gymnasium Werden schon
Ende der 1960er-Jahre zu einem Bildungsangebot
„Tanz", wodurch ebenfalls der Bedarf für ein
Vollzeitinternat gegeben war.
Der neu gegründete Trägerverein „Sport-und Tanz-
internat e. V" ist mit der Eröffnung des Hauses in der
Rosastraße 82 im August 2007 für den laufenden Betrieb
zuständig. Das Sport- und Tanzinternat betreut zurzeit
50 junge Menschen im Alter zwischen 14 und 21 Jahren
im Rahmen des Vollzeitinternats – Schwimmer/- innen,
Kanutinnen und Kanuten, Tennisspieler/-innen,
Basketballer sowie Tänzer/-innen. Hinzu kommen
täglich rund 60 Jungen und Mädchen, die im Rahmen des
Teilzeitinternats an den Mittagessen und der Haus-

Olympiastützpunkt Rhein-Ruhr

www.olympiastuetzpunkt.de

Das Sport- und Tanzinternat in Essen
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aufgabenbetreuung durch Lehrer/-innen des Helmholtz-
Gymnasiums teilnehmen und danach zu ihrem Training
gehen, aber zu Hause wohnen.

Der ist der Dachverband der
Sportvereine in Essen. Er ist Ansprechpartner der Vereine
für Themen wie Vereinsmanagement und Fördermittel
sowie für interessierte Bürger/-innen, die ein Sport-
angebot in Essen suchen. Dazu hat er auf seiner
Internetseite ein umfang-
reiches Sportinformationssystem aufgebaut. Der ESPO
gibt auch Infos zum Sportabzeichen, bei dem u.a. die
Radfahrprüfung abgelegt werden kann. Eine der im ESPO
vertretenen Sparten ist der Radsport mit Spartenleiter
Klaus Stellmacher, Kohlenstraße 29a, 45289 Essen, Tel.:
579033.
An dieser Stelle sei dem ESPO ein sportlicher Dank für die
Unterstützung für diesen Fahrradkalender in Bezug auf
Informationen und Kontaktdaten ausgesprochen!
Die Zahl der im engeren Sinne Radsport treibenden
Essener/-innen lässt sich nur grob schätzen und liegt bei
etwa 2.000. Die Attraktivität des Radsports liegt heute im
leistungsorientierten Breitensport. Der Leistungssport ist
deutlich rückläufig und in Essen beinahe nicht
vorhanden. Neben dem Fehlen einer Radrennbahn und
dem geringeren Zeitbudget durch längeren Schul-
unterricht spielt hierbei auch das schlechte Image des
Hochleistungs(rad)sports eine Rolle. Trotzdem gibt es
noch einige aktive Radsportvereine in Essen. Folgende
Vereine sind Mitglied im Bund Deutscher Radfahrer
(BDR):

Mit ca. 100 Mitgliedern betreibt er Straßenrennsport,
Breitensport sowie Jugendarbeit und führt regelmäßiges
Training durch.

Mit ca. 80 Mitgliedern betreibt er Breitensport sowie
Jugendarbeit und richtet zwei Breitensportveranstal-
tungen im Jahr aus.

Mit ca. 40 Mitgliedern organisiert er die regelmäßige
Durchführung des traditionellen Trainingstreffs für
leistungsorientierte Straßenfahrer sonntags 10:00 Uhr,

www.sport-tanzinternat.de

Radsport in Essen
Essener Sportbund (ESPO)

www.essener-sportbund.de

Essener Radsportgemeinschaft 1900 e.V. (ERG 1900)

Radfahrerverein Sturmvogel 1919 e.V. (Sturmvogel
Essen)

Radrenn-Club Staubwolke Essen 1925 e.V. (Staubwolke
Essen)
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Start am Fahrradies (offen für Jedermann).

Mit ca. 120 Mitgliedern betreibt er Breitensport, Jugend-
arbeit, Traditionspflege sowie kulturelle Stadtteilarbeit
und führt zwei Breitensport-veranstaltungen im Jahr
durch.

Mit z.Z. ca. 50 Mitgliedern führt er alle nur möglichen
Aktivitäten rund ums Mountain Bike und BMX durch und
betreibt die stärkste Jugendarbeit im Essener Radsport -
daher schmücken einige Mitglieder auch die

. Ausrichtung von verschiedenen
Breiten- und Leistungssportveranstaltungen im MTB-
Bereich, Jugendtrainingslager sowie Heranführung an
den Leistungssport und Wettkampfbetreuung.

Durch die Gründung des MSV Steele 2011 ist sie derzeit
im Umbruch. Eines ihrer Mitglieder ist Essens derzeit
größtes Radsporttalent, der 18-jährige Mountainbike-
Fahrer Ben Zwiehoff. Er hat in diesem Jahr an den Cross
Country Welt- und Europameisterschaften teilge-
nommen und in der Juniorenklasse den 17. (WM) und 15.
(EM) Platz belegt. Außerdem ist er amtierender NRW-
Landesmeister der Junioren und Mitglied im Junioren-
Nationalkader des Bundes Deutscher Radfahrer.

Mit ca. 120 Mitgliedern betreibt er leistungsorientierten
Breitensport und richtet Jedermannrennen und eine
Breitensportgroßveranstaltung aus. Daneben gibt es
clubinterne Etappenfahrten (sportlich), und regel-
mäßige Trainingsausfahrten. Erwähnenswert ist auch der
Betrieb einer der interessantesten deutschen Radsport-
Websites ( ).

Der 2011 neu gegründete Verein betreibt Breitensport
und führt Jedermannrennen sowie Trainingstreffs durch.

Hier handelt es sich um einen traditionellen Kunstrad-
fahrverein.

Folgende Radsportvereine sind nicht Mitglied im Bund
Deutscher Radfahrer:

Die Radsportabteilung dieses großen Essener Sport-
vereins mit vielen Sparten betreibt Aktivitäten im
Bereich Einradfahren.

Rad-Renn-Club Blitz Essen-Kray 1953 e.V. (RRC Blitz
Essen-Kray)

Mountainbike Sportverein Steele 2011 (MSV Steele 2011)

Radsportabteilung im Schwimmverein Steele 1911 e.V.
(SV Steele 1911)

Radsportclub Essen-Kettwig e.V. (RSC Essen-Kettwig)

Altenessen Cycling e.V.

Radverein Wanderlust

MTG Horst 1881 e.V.

Titelseite
des Fahrrad-Kalenders

www.hernolds-radseiten.de
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Triathlon-Club 1984 (TRC-Essen)

fair gewinnt e.V.

Essens großer Triathlonverein besteht seit Beginn der
Triathlonbewegung.

Der ca. 40 Mitglieder starke leistungssportorientierte
Verein besitzt keine großen Vereinsstrukturen. Er bietet
einen Materialpool sowie Unterstützung für Leistungs-
sportler und ist Mitglied in der DTU (Deutsche Triathlon
Union).
Adressen und Ansprechpartner der Radsportvereine
stehen auf S. 39, die erwähnten Breitensportveran-
staltungen sind (ab April) zum jeweiligen Termin
beschrieben. Alle Termine zu Radtourenfahrten (RTF) und
Coutry-Tourenfahrten (CTF) sind auf der BDR-Seite

unter „Termine“ aufgeführt.

Beim
wird neben vielen anderen Sportarten auch Radsport
angeboten. So ist das Hallentraining auf dem Rad – das
„Spinning“ – Bestandteil des Kursprogramms und es
finden drei Feierabendradtouren statt, die unter den
Terminen aufgeführt sind. Außerdem gibt es vom 15. bis
22.9.2012 eine Radsport-Reise nach Mallorca. Nähere
Infos

Der 2006 eröffnete RuhrtalRadweg erlebte 2011 seine
bislang erfolgreichste Saison. Bei 150.000 Über-
nachtungen und vielen Tagesausflüglern wurde ein
Bruttoumsatz von etwa 27 Mio. € ermittelt. Mittlerweile
liegt er auf Platz 6 der beliebtesten Fernradwege.
Der große Erfolg des RuhrtalRadwegs und die
erfreulichen Erfahrungen mit dem Radtourismus im
Kulturhauptstadtjahr haben die Essen Markteting GmbH
(EMG) zu der Überzeugung gebracht, den Tourismus in
Essen 2012 mit dem Schwerpunkt „Industriekultur und
Radwandern“ zu fördern. Daher wird das Radfahren in
Essen in diesem Jahr durch die EMG besonders beworben.
So wird eine Hotelpauschalen „Essen.Per Pedal“ mit zwei
Übernachtungen und Radführung durch Rüttenscheid
und die Innenstadt angeboten, und beim Paket
„Essen.Perlen am Baldeneysee“ ist zu den zwei Über-
nachtungen und weiteren Gratistickets auch die
Unterstellmöglichkeit für Fahrräder und ein Radkarten-
set mit fünf Tourenvorschlägen enthalten. Darüber
hinaus bietet die EMG acht organisierte Radtouren an,
die unter dem jeweiligen Termin in diesem Fahrrad-
Kalender aufgeführt sind.

www.rad-net.de

Hochschulsport der Universität Duisburg Essen

Aktuelles zum Radfahren in Essen
Radtourismus

unter www.uni.due.de/hochschulsport



Alarmierende Entwicklung bei den Verkehrsunfällen
mit Radfahrerbeteiligung

Fertiggestellte Projekte

Der negative Trend zeichnete sich im Verlauf des letzten
Jahres bereits ab: Die Zahl der Verkehrsunfälle mit
Beteiligung von Radfahren ist 2011 weiter stark
gestiegen und nahm um knapp 25% zu. So wurden über
300 Radfahrer verletzt, in einem Fall sogar tödlich. Und
noch eine Entwicklung ist mehr als besorgniserregend:
etwa die Hälfte der verunglückten Radfahrer hat den
Unfall verursacht! Dies sind „nur“ die offiziellen
Feststellungen der Essener Polizei. Vergleiche mit den
veröffentlichten Zahlen der Unfallversicherer lassen eine
hohe Dunkelziffer vermuten, so dass die tatsächlichen
Zahlen um ein Vielfaches höher sind.
Während bei den Radfahrern als Hauptunfallursache das
Nichtbeachten des Rotlichts, das Benutzen der falschen
Fahrbahnseite und das fehlerhafte Einfädeln in den
fließenden Verkehr zu registrieren ist, ist bei den
Fahrzeugführern das Nichtbeachten der Vorfahrt und
das Nichtbeachten des Vorranges beim Abbiegen
gegenüber dem gleichgerichteten Fahrradverkehr
hauptunfallursächlich. Andere Unfallursachen bei
Radfahrern sind das Fahren unter Alkoholeinfluss und
das enge Einordnen neben wartenden Fahrzeugen,
besonders LKW. Hier werden die Radfahrer häufig nicht
wahrgenommen und geraten in lebensbedrohende
Situationen.
Auch die Benutzung von Handys und Kopfhörern senkt
die Aufmerksamkeit im Straßenverkehr massiv. Und –
last but not least – ist es lebensrettend einen Fahrrad-
helm zu tragen. Unabhängig von der Schuldfrage hilft er,
schlimme Kopfverletzungen zu vermeiden.
Die Essener Polizei hat auf diese Unfallentwicklung
reagiert und einen umfangreichen Maßnahmenkatalog
erarbeitet. Er umfasst die Intensivierung von Auf-
klärungsaktionen und regelmäßigen gezielten
Kontrollen des Radverkehrs. Die Polizei wird konsequent
gegen Radfahrer einschreiten, die die Verkehrs-
vorschriften missachtet haben, um die Unfallzahlen zu
senken. Es gelten für Radfahrer auch Verkehrsregeln, in
denen nicht das Wort „Radfahren“ auftaucht – so hat
sich auch ein Radfahrer so zu verhalten, dass niemand
anderer behindert, gefährdet oder geschädigt wird.

Mit der Durchstreckung der von Am
Ehrenfriedhof bis Hatzper Straße wurde der begleitende
„bauliche Radfahrstreifen“ hergestellt. Die Radverkehrs-
führung zur Raadter Straße wurde vervollständigt, die

Fulerumer Straße
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Anschlüsse in die Hatzper Straße wurden ergänzt.

Beim Ausbau der zwischen Am
Zehnthof und Am Kalverkämpchen konnten Radfahr-
streifen angelegt werden. Dadurch und durch die direkte,
durchgehende Radverkehrsführung im Kreuzungs-
bereich Schönscheidtstraße / Am Zehnthof wird die
Sicherheit des Radverkehrs in diesem Bereich deutlich
verbessert.

Mit der Eröffnung des Bauabschnitts 1.3 des
stehen an dieser neuen Verbindung

jetzt gemeinsame Fuß- und Radwege auf der gesamten
Länge zwischen Frohnhauser und Bottroper Straße zur
Verfügung.

Die wurde 2011 weitgehend
saniert und wird im Frühjahr 2012 engültig fertiggestellt.
Dabei wurden die Verkehrsflächen so umverteilt, dass auf
der flussabwärts liegenden Brückenseite ein breiter Geh-
und Radweg für beide Fahrtrichtungen entstand. Über
eine signalisierte Furt wird der Radverkehr jetzt von der
Brücke sicher und direkt ins Löwental geleitet. In
Verbindung mit der zuvor errichteten Rampe vom
Ruhrufer zur Laupendahler Landstraße können die
Nutzer/-innen des RuhrtalRadwegs jetzt die Ruhr
queren, ohne die Kfz-Fahrbahnen benutzen zu müssen.

Mitte 2011 konnte mit der die nach der
Wasser Route zweite von drei Nord-Süd-Verbindungen
durch das Stadtgebiet fertiggestellt und ausgeschildert
werden. Sie verläuft über ca. 18 km in der östlichen
Stadthälfte von Karnap über Katernberg, Stoppenberg,
Frillendorf und Huttrop nach Bergerhausen, wo sie durch
das Siepental an den RuhrtalRadweg angebunden wird.
Für diese Route wurden neue Wegeverbindungen
zwischen Hangetal und Elisenstraße (siehe Foto) sowie
zwischen Gelsenkirchener Straße und Hallostraße
parallel zur Straße Im Natt gebaut.

Schönscheidtstraße

Berthold-
Beitz-Boulevards

Ruhrbrücke in Werden

Natur Route
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Der in einer Breite von drei Metern asphaltierte
auf der alten Eisenbahnstrecke

2724 „Niederbergbahn“ von Kettwig über Heiligenhaus
und Velbert nach Wülfrath wurde 2011 eröffnet. Im
Streckenverlauf wurden viele einzigartige Brücken-
bauwerke in ihrer Substanz erhalten. Die Anbindung an
das Essener Straßennetz erfolgt endlich im Frühjahr
2012 mittels einer neuen Rampe an den Sengenholzer
Weg in Kettwig.

Beim gemeinsamen Ruhrgebietsprojekt
wurden bis Ende 2011 insgesamt 173 Standorte

eingerichtet, davon in Essen 32 mit etwa 200 Mieträdern
(s. S. 33/34). Bis zur Fertigstellung 2012 soll dieses größte
öffentliche Fahrradverleihsystem Deutschlands 3.000
Fahrräder an 300 Stationen erhalten. Die Fahrräder
können gegen eine Gebühr ausgeliehen und nach
Nutzung an einer beliebigen Station wieder abgegeben
werden. 2012 sollen in Essen 20 weitere Standorte
errichtet werden. Mit einer neuen Kommunikations-
einheit soll die Ausleihe für Besitzer/-innen von ÖPNV-
Monatstickets deutlich vereinfacht werden.

Die genannte Radtour entlang der
Stadtgrenze um Essen wurde als Spiralheft

herausgegeben. Neben der Strecken-
führung werden auch
interessante Stationen beschrieben. Wegen der großen
Nachfrage war die erste Auflage schnell vergriffen,
inzwischen ist das Heft aber wieder in der Touristik-
zentrale vorrätig.
Als Nr. 8 der Essener Radtouren-Vorschläge erschien im
Krupp-Jahr 2011 die . Sie verbindet auf 35
Kilometern 28 Sehenswürdigkeiten, die mit der Familie
und der Firma Krupp in Verbindung stehen.

Der schon 2011 anvisierte Ausbau der
zwischen Berliner Platz und Universitätsstraße startete
Anfang 2012 und soll in diesem Jahr auch abgeschlossen
werden. Dabei wird bergab Richtung Norden ein
Radfahrstreifen markiert, bergauf zum Berliner Platz
erfolgt die Führung als gemeinsamer Geh- und Radweg
auf Bordsteinniveau
Im Verlauf der Wasser Route erfolgt im Frühjahr 2012 die
Markierung von Radfahrstreifen in der

im Bereich der A52 und von Schutzstreifen in
der .

An der werden im Teilstück zwischen
Habichtstraße und Wuppertaler Straße schrittweise
Schutzstreifen markiert.

„PanoramaRadweg“

„metropolrad-
ruhr“

„Grenzerfahrung“

Krupp-Tour

Segerothstraße

Sommer-
burgstraße

Theodor-Althoff-Straße

Frankenstraße

(Karten-
maßstab 1:15.000)

zu jedem Kartenausschnitt

Ausblick 2012
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Die Geh- und Radwegtrasse der ehem.
erhält in diesem Jahr zusätzliche Anschlüsse: die

Verbindung zum Bahnhof Borbeck wird ebenso gebaut
wie der Anschluss an die Grugatrasse. Mit der
Fertigstellung ist bis Ende 2012 / Frühjahr 2013 zu
rechnen. Zusätzlich soll auch die Anbindung an die
Bottroper Straße in Höhe des Segerothparks hergestellt
werden.

Die für 2011 vorgesehenen Sperrungen der
haben sich z.T. nach 2012 verschoben, sodass bis zum
Frühsommer 2012 die Trasse in Fulerum, etwa in Höhe
der Tennisplätze östlich der Fulerumer Straße gesperrt
sein wird. Hier wird der Bahndamm geöffnet, um den
Kesselbach naturnah umgestalten zu können.
Anschließend wird er durch eine neue Brücke im Zuge
des Bahndamms überquert. Zusätzlich wird in diesem
Bereich auch eine neue Brücke über den Borbecker
Mühlenbach errichtet, die die Anbindung des Fuß- und
Radverkehrs an Frohnhausen verbessert. Voraussichtlich
ab September wird die Trasse im Bereich Rellinghauser- /
Eisenbahnstraße gesperrt, weil die Stadtwerke dort
Kanalbaumaßnahmen planen. Die Sperrung wird
rechtzeitig in der Presse bekanntgegeben und ist durch
eine ausgeschilderte Umleitungsstrecke zu umfahren.
Im Mai wird als dritte Nord-Süd-Verbindung die zentral
geführte eröffnet. Sie verläuft vom Rhein-
Herne-Kanal im Bereich der B 224 über Altenessen,
Nordviertel und Innenstadt weiter zum Südviertel und
nach Rüttenscheid, um am Baldeneysee in Höhe des

ihr Ziel zu erreichen. Die Leitfarbe dieser
Route im Wegeverlauf und bei den Einschüben der
Wegweisung ist rot.
Außerdem werden in diesem Jahr alle bisherigen

überarbeitet und gemeinsam in
einer Sammelmappe herausgegeben.

Rheinischen
Bahn

Grugatrasse

Stadt Route

Radtouren-Faltblätter

Regattaturms

Für den nächsten Fahrrad-Kalender können die für 2013
vorgesehenen Veranstaltungstermine rund um´s Rad bis
Ende Januar 2013 an folgende Adresse weitergegeben
werden:
Amt für Stadtplanung und Bauordnung
z. Hd. Christian Wagener
Lindenallee 10, 45121 Essen
Fax: 0201 / 88 61 111
E-mail: christian.wagener@amt61.essen. de
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Veranstaltungskalender 2012
Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.

Strecke: ca. 50 km, etwa 400 Höhenmeter
Veranstalter: simply out tours, Tel.: 0201 / 564 1004,

(incl. Gästeführer und Eintritt),
Tagestour, nähere

Termine: 28.04., 30.04., 06.05.,  10.06., 23.06., 23.09., 14.10.12

Mehrfach angebotene Touren:
Zwischen Fördertürmen, Parks und Siedlungen

Komm guck das Ruhrgebiet

Strecke: ca. 25 km, Dauer ca. 5 Stunden
Start: Radstation Zeche Zollverein (Am Ehrenhof), 10.00 Uhr,
Preis: 20,50 € pro Person (incl. Lunchpaket)
Fahrradausleihe: 9,00 € pro Rad
Info und Buchung: Zollverein Touristik, Tel.: 0201 / 860 59 40,

Anmeldung erforderlich bis 8
Tage vor Termin

Termine: 29.04., 13.05., 03.06., 01.07., 26.08., 16.09., 23.09.,
07.10.2012

&

Diese geführte Fahrradtour beginnt auf der einstmals
größten und schönsten Zeche, Zollverein Schacht XII.
Über den Zollverein-Radweg verläuft die von
ehemaligen Bergleuten und Nachbarn des Zollverein-
geländes geführte Tour entlang der „Hinterhöfe“
ehemaliger Industrieanlagen bis Gelsenkirchen zur Halde
Rheinelbe. Auf dem Weg zum Gipfel ist neben viel Natur
der Skulpturenwald des Künstlers Herman Prigann zu
entdecken. Der höchste Punkt der Halde mit der aus
mächtigen Betonblöcken erbauten Himmelstreppe
bietet einen imposanten Rundblick über das Ruhrgebiet.
Über den Wissenschaftspark und den Stadtgarten
Gelsenkirchen geht es zum Nordsternpark Gelsenkirchen.
Dort gibt es die Gelegenheit zu einer Mittagspause. Von
dort fährt man durch denkmalgeschützte Bergarbeiter-
siedlungen zurück zum Ausgangspunkt.

Von Kupferdreh aus zum Welterbe Zollverein, wo es eine
Führung zur Geschichte und zu Besonderheiten von
Zeche und Kokerei gibt. Durch den Hallopark zum neuen
ThyssenKrupp Quartier und zur Essener Innenstadt. Hier
wird über die lange Geschichte der Stadt berichtet und es
sind Gebäude namhafter Architekten zu sehen. Nach
einer Führung durch die Gartenstadt Margarethenhöhe
führt der Weg über die Villla Hügel zum Baldeneysee.
Nach dem Besuch eines Biergartens endet die Tour am
Ausgangspunkt.

info@zollverein-touristik.de,

Infos zu Startpunkt und -zeit mit der
Anmeldebestätigung, Leihräder können gestellt werden

info@simply-out-tours.de,
Preis 35,00 € pro Person
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Krupp in Essen: Vom Stammhaus zur Villa
Die Familie Krupp ist seit über 200 Jahren in der Essener
Öffentlichkeit bekannt. In der Familie gab es Bürger-
meister und Industrielle. Doch 1811 wurde die Basis für
eines der bekanntesten Unternehmen aus Essen gelegt.
Der Guide geht bei den Touren ganz speziell auf die
Familien- und Unternehmensgeschichte ein.
Veranstalter: simply out tours, Tel. 0201 / 564 1004,

Preis: 19,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Dauer ca. 5 Std., Strecke ca. 33 km, leicht, kurze Steigungen
Startort: Essen-Hauptbahnhof (nähere Infos mit der
Anmeldebestätigung), Ziel S-Bhf. Essen-Kupferdreh
Startzeit: 10.30 Uhr; Leihräder können gestellt werden

Termine: 17.06., 11.08.2012

info@simply-out-tours.de

Krupp – drinnen und draußen

Wöchentliche Essener Rad-Stadtführung

Im Ruhrmuseum (drinnen) geht´s los mit einer Führung
zum Thema „Mythos Krupp“. Die erwähnten Schauplätze
werden anschließend mit dem Rad besucht (draußen):
zuerst das Stammhaus (wird extra geöffnet) und das
neue Thyssen-Krupp Hauptquartier in der ehemaligen
Krupp-Stadt inkl. Park. Über ehemalige Bahntrassen
verläuft die Tour zur Margarethenhöhe (Führung) und
zum Halbachhammer (Picknick) sowie über den
Kulturpfad in die Innenstadt, um dort die Spuren der
Krupps zu besuchen und abschließend zum Ruhrmuseum
zurückzukehren.

Diese Radtour wird an jedem Samstag von April bis
Oktober angeboten. Sie beginnt jeweils um 10 Uhr und
beinhaltet Führungen durch die Essener Innenstadt, über
den Kulturpfad und durch den Krupp-Gürtel.

Veranstalter: Ruhrmuseum in Kooperation mit simply out
tours, Anmeldung unter www.ruhrmuseum.de
Dauer ca. 7 Std., Strecke ca. 30 km, leicht, kurze Steigungen
Startort: Ruhrmuseum Zollverein, Gelsenkirchener Str. 181
Termine: Sonntag, 13.05.2012, Startzeit 10.00 Uhr,

Preis 20,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Samstag, 21.07.2012, Startzeit 14.30 Uhr,
Preis 15,00 € pro Person (inc. Gästeführer)

Veranstalter: simply out tours, Tel. 0201 / 564 1004,

Preis: 15,00 € pro Pers. (incl. Gästeführer)
Strecke 13 km, Dauer: ca. 3 Stunden
nähere Infos zum Startpunkt mit der Anmeldebestätigung
Leihräder können gestellt werden

Leihräder können gestellt werden

info@simply-out-tours.de
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Von Essen nach Walsum an den Rhein

„Sicher im Straßenverkehr“ mit Fahrrad, E-Bikes
oder Pedelecs – Unterwegs auf Nummer Sicher

„Unterwegs auf Nummer Sicher" mit Fahrrad,
E-Bikes oder Pedelecs

Der Drahtesel bringt Spaß und hält fit

Flotte Tour über Oberhausen und den Duisburger
Norden, Streckenführung entlang des Rhein-Herne-
Kanals und der Kleinen Emscher sowie über die HOAG-
Radtrasse bis an den Rhein bei Duisburg-Walsum, wo
eingekehrt wird. Eine weitgehend flache Tour über
zumeist autofreie Strecken, auf der Rückfahrt kurzer
kräftiger Anstieg.

Die Polizei bietet an drei Terminen die Besprechung von
Neuerungen im Straßenverkehr sowie zum Umgang mit
Alkohol, Drogen und Medikamenten an. Zusätzlich
erfolgen Übungen von besonderen Situationen und die
Ausarbeitung von Touren. Eine Tagesausfahrt ist nach
Absprache möglich.
- Telefonische Anmeldung zwingend erforderlich! –

Das Fahrrad ist das wohl vielseitigste Verkehrsmittel. Die
Polizei informiert und diskutiert über Ausrüstung,
Kleidung, Handling des Rades, Verkehrssicherheit des
Zweirads, des Fahrers und der Verkehrswege. Gemeinsam
werden eine oder zwei Touren ausgearbeitet und eine
Tagesfahrt geplant und durchgeführt.
- Telefonische Anmeldung zwingend erforderlich! –

Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Alfred Fox, Tel.: 0173 / 678 25 36
Start: Essen-Borbeck, S-Bhf. / Marktplatz, 10.00 Uhr
Strecke: 65-70 km, zügig, weitgehend eben, Dauer ca. 6 Std.

Termine: 06.05., 01.07., 26.08.2012

Polizei Essen, Direktion Verkehr
Information und Anmeldung: Wilhelm Aufmhof,
Tel.: 0201 / 829 41 33 oder 0176-30031889,
E-Mail: wilhelm.aufmhof@polizei.nrw.de
Jugendverkehrsschule Gillostraße, Grillostr. 208, 45141 Essen,
Beginn jeweils 14 Uhr

Termine: 03.05., 09.05., 10.05.2012

Polizei Essen, Direktion Verkehr
Information und Anmeldung: Wilhelm Aufmhof,
Tel.: 0201 / 829 41 33 oder 0176-30031889,
E-Mail: wilhelm.aufmhof@polizei.nrw.de
Jugendverkehrsschule Borbeck, Frintroper Str. 100, 45359
Essen, Beginn jeweils 14 Uhr

Termine: 10.07., 11.07., 12.07., 24.07., 25.07., 26.07.2012



Fahrradlernkurse
Die Verkehrserziehung der Stadt Essen bietet Fahrrad-
lernkurse für Erwachsene in der Jugendverkehrsschule
Grillostraße an. Termine werden auf Anfrage abhängig
von der Teilnehmerzahl festgelegt.
Nähere Infos gibt Ute Zeise, Tel.: 0201 / 8866190

Sonntag, 1. April 2012 Velbert / Neviges Länge ca. 40-
50 km, ca. 1.100-1.400 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-
Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Karfreitag, 06. bis Ostermontag, 09. April 2012 vier unter-
schiedliche Touren mit „versteckten Trails“ zum Mitnehmen
Start jeweils 11.00 Uhr E-Rellinghausen, Parkplatz Zornige
Ameise

Sonntag, 29. April 2012 Angertal / Ratingen Länge ca.
40 km, ca. 1.100 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-Werden, S-
Bahnhof

Sonntag, 6. Mai 2012 Bahn & Bike, die 1. Länge ca. 65 km,
ca. 1.200 Höhenmeter Start 10.45 Uhr E-City, Willy-Brandt-
Platz Anfahrt per Bahn

Donnerstag (Christi Himmelfahrt), 17. Mai 2012 Frauentour,
die 1. Länge ca. 40 km, 800-1.200 Höhenmeter Start
11.00 Uhr E-Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Sonntag, 27. Mai 2012 Rund um Kupferdreh Länge ca. 40-
60 km, ca. 1.000-1.200 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-
Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Sonntag, 3. Juni 2012 Bergerhof Länge ca. 50 km, ca.
1.200 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-Kupferdreh, Alter
Bahnhof / „Lukas“

Donnerstag (Fronleichnam), 7. Juni 2012 Frauentour, die 2.
Länge ca. 40 km, 800-1.200 Höhenmeter Start 11.00 Uhr

E-Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Sonntag, 24. Juni 2012 Bahn & Bike, die 2. Länge ca.
60 km, 1.100-1.400 Höhenmeter Start 10.45 Uhr E-City,
Willy-Brandt-Platz Anfahrt per Bahn

Sonntag, 1. Juli 2012  Rund um Langenberg / Nierenhof
Länge 40-60 km, 1.200-1.500 Höhenmeter Start 11.00 Uhr
E-Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

– –
–

–
–

– –
–

– –
–

–

–
– –

– –
–

– –
–

–
– –

– –
–

–

–
–

MTB-Radtreffs des ADFC Essen
Die-MTB-Radtreffs des ADFC Essen weisen technisch und
konditionell mittelschwere bis schwere Schwierigkeits-
grade auf, daher ist eine Teilnahme ausschließlich mit
Mountainbike und Fahrradhelm möglich.
Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter, Infos: Udo Waldenburger, Tel.: 0201 / 28 18 49
sportlich / bergig

Termine:
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Sonntag, 29. Juli 2012 Richtung Wuppertal Länge ca.
50 km, ca. 1.500 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-Kupferdreh,
Alter Bahnhof / „Lukas“

Sonntag, 5. August 2012 Bahn & Bike, die 3. Länge ca.
75 km, ca. 1.600 Höhenmeter Start 10.45 Uhr E-City, Willy-
Brandt-Platz Anfahrt per Bahn

Sonntag, 26. August 2012 Rund um Werden und Kettwig
Länge 40-50 km, 1.100-1.400 Höhenmeter Start 11.00 Uhr
E-Werden, S-Bahnhof

Sonntag, 2. September 2012 Rund um Bochum Länge ca.
50 km, ca. 1.200 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-
Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Sonntag, 30. September 2012 Von Tal zu Tal Länge ca.
40 km, ca. 1.000 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-Kupferdreh,
Alter Bahnhof / „Lukas“

Sonntag, 7. Oktober 2012 Große Hausrunde Länge ca.
45 km, ca. 1.000 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-
Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Sonntag, 28. Oktober 2012 Von Hügel zu Hügel Länge ca.
40 km, ca. 900 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-
Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Donnerstag (Allerheiligen), 1. November 2012 Frauentour,
die 3. Tour wird durch Teilnehmerinnen ausgewählt Start
11.00 Uhr E-Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

Sonntag, 4. November 2012 Langenhorster Wald Länge ca.
40 km, ca. 800 Höhenmeter Start 11.00 Uhr E-Kupferdreh,
Alter Bahnhof / „Lukas“

Sonntag, 25. November 2012 Ausrollen – MTB-
Jahresabschlusstour Länge ca. 40 km, ca. 700 Höhenmeter
Start 11.00 Uhr E-Rellinghausen, Parkplatz Zornige Ameise

– –
–

– –
–

–

– –
–

– –
–

– –
–

– –
–

– –
–

–
– –

– –
–

–
– –

Weitere Mountainbike-Touren und RadRallyes (mit
Gästeführer):
simply out tours, Tel. 0201 / 564 1004,
info@simply-out-tours.de
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Termine April bis Oktober

APRIL
Montag, 26.03. bis Sonntag, 22.04.2012

Dienstag, 17.04.2012

Sonntag, 22.04.2012

Ausstellung “Verkehrswege im Wandel“

ESSEN West mit dem Rad ERFAHREN

Atempause-Radtour zum Mutterhaus

der Barmherzigen Schwestern von der hl. Elisabeth

Die Ausstellung der Stadt Essen zeigt in einem
historischen Abriss den Wandel von Verkehrswegen in
Essen und Umgebung. Neben dem Hellweg, dem Lein-
pfad entlang der Ruhr und Wegen an Gewässern des
Emschersystems steht insbesondere die Wandlung alter
Güterbahntrassen zu Fuß- und Radwegen im Fokus.

Die Feierabendradtour „strampeln und staunen“ über die
Route West verbindet auf überwiegend grünen Wegen
den Campus der Universität Duisburg-Essen mit dem
Universitätsklinikum. Auf dem Rundweg liegen aber
auch bedeutende Sehenswürdigkeiten wie das Museum
Folkwang, die Philharmonie, das Aalto Musiktheater. Die
Radtour streift kontrastreiche Stadtteile wie Altendorf
und Rüttenscheid, führt durch das Justizviertel und
durch neue und alte Parkanlagen. Ausklang in einer
kultigen Kneipe.

Der Auftakt der diesjährigen Atempause-Radtouren
führt über die neue Stadt Route zum Regattaturm, wo es
bei der Kanu-Regatta aktuelle Infos vom Betreuer der
Essener Olympiateilnehmer gibt. Vom Ruhrtal geht es
hinauf nach Schuir, dort hält Pfarrer Wolfgang Haberla
eine Andacht im Mutterhaus der Barmherzigen Schwes-
tern von der hl. Elisabeth. Rückfahrt erfolgt individuell.

Gemeindezentrum Bergerhausen, Weserstraße, vor den
Gottesdiensten und auf Anfrage unter Tel.: 0201 / 490 39 10

Veranstalter: Universität Duisburg –Essen, Hochschulsport
Tourenleiterin u. Infos: Brunhilde Böhls, Tel.: 0201 / 183-6318
Anmeldung: online über Anmeldemaske des Hochschulsports:
http://www.uni-due.de/hochschulsport.index.shtml
Start: Universität Duisburg-Essen, Rondo vor Café Giallo
und „Die Brücke“ (zwischen T01 und V17), 16.00 Uhr
Strecke: ca. 20 km, gemütlich, eben, Dauer ca. 4 Stunden

Tourenl./Infos: Hilmar v. d. Bussche (EFI), Tel.: 0201/ 430 92 49
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 15.00 Uhr
Fahrzeit ca. 2 Std.; Strecke ca. 15 km, gemütlich, hügelig
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Dienstag, 24.04. bis Donnerstag, 05.07.2012

Dienstag, 24.04.2012

Sonntag, 29.04.2012

Ausstellung “Verkehrswege im Wandel“

Radschnellweg Ruhr -

Vortragsdiskussion zur Ausstellungseröffnung

CTF des MSV Steele 2011

Die Ausstellung der Stadt Essen zeigt in einem
historischen Abriss den Wandel von Verkehrswegen in
Essen und Umgebung. Neben dem Hellweg, dem Lein-
pfad entlang der Ruhr und Wegen an Gewässern des
Emschersystems steht insbesondere die Wandlung alter
Güterbahntrassen zu Fuß- und Radwegen im Fokus.

Spätestens seit dem "Still-Leben" auf der A 40 am 18. Juli
2010 im Rahmen des Kulturhauptstadtprogramms weiß
jeder, dass die Ruhris nicht nur Fahrräder haben, sondern
sie auch benutzen. Doch attraktive, städteübergreifende
Verbindungen für den Alltagsradverkehr existieren so
gut wie keine. Das soll sich nun ändern: Einige Ruhr-
gebietsstädte planen zusammen mit dem RVR einen
Fahrradschnellweg, der von Duisburg über Essen bis nach
Dortmund und sogar bis Hamm verlaufen soll. Der
Vortrag des Mobilitätsexperten der Stadt Dortmund
zeigt den aktuellen Planungsstand und diskutiert den
Verlauf von Teilabschnitten.

Die CTF des MSV Steele für Mountainbikes führt auf
drei ausgeschilderte Strecken über 20, 46 oder 66 km
rund um Essen. Tee, Obst und Gebäck an den
Kontrollstellen kostenlos. Im Anschluss Après-Bike-
Party mit fester und flüssiger Nahrung.

Volkshochschule Essen, Burgplatz, Ausstellungsfoyer 1. Etage
mo. – fr.: 8.30 – 22.00 Uhr,
Sa, 12.05. u. 16.06.: 8.30 – 20.00 Uhr,
So, 13.05. u. 17.06.: 8.30 – 18.00 Uhr

Vortrag von Winfried Sagolla, Stadt Dortmund
Volkshochschule Essen, Burgplatz 1, Kursnummer 121.113112
Beginn: 19.00 Uhr, ca. 2 Std.

Start u. Ziel: Seaside Beach Baldeney, Freiher-v.-Stein-Str. 384
Start: 9.30 - 12.00 Uhr
Informationen: Ralf Gierig, Tel. 0201 / 8575566,
info@ruhrpottbiker.eu; www.ruhrpottbiker.eu
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MAI
Sonntag, 06.05.2012

Donnerstag, 24.05.2012

Sonntag, 27.05.2012 (Pfingsten)

Baustellenradtour 1 – Tour Süd-Ost

metropolradruhr: Größtes Fahrradverleihsystem
Deutschlands

Atempause-Radtour zur Klusenkapelle

Angefahren werden u.a. die Baustellen von A40, AOK,
Univiertel, Living One, E.ON mit Tafel-Einweihung,
Regattahaus, Stadtwerke Essen, Hespertalbahn und
Phönixhütte. Begleitet von der 1. Hilfe-Radstaffel der
Johanniter gibt es vor Ort fachkundige und umfassende
Erläuterungen durch Umweltdezernentin Simone
Raskob sowie Bürgermeister Rolf Fliß.

Mit Fahrrad, Bus und Bahn schnell und umweltfreundlich
in der Metropole Ruhr unterwegs. Mit diesem Ziel
realisieren zehn Ruhrgebietsstädte und der Verkehrs-
verbund Rhein-Ruhr unter Federführung des Regional-
verbandes Ruhr das vom Bundesverkehrsministerium
geförderte Fahrradverleihsystem metropolradruhr. Die
Veranstaltung informiert über die bisherige Umsetzung
und die weitere Entwicklung.

Veranstalter: EFI/ADFC, Kopstadtplatz 12,
in Kooperation mit der AOK
Tourenleiter und Infos: Rolf Fliß, Tel.: 0201 / 42 18 02
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 11.00 Uhr
Dauer 4-5 Std., gemütlich, hügelig

Vortrag von Ulrich Heckmann, RVR
Volkshochschule Essen, Burgplatz 1, Kursnummer 121.34007A
Beginn: 19.00 Uhr, ca. 2 Std.

Sonntag, 20.05.2012
Die Berne-Tour
Fahrradtour über die „Rheinische Radtrasse“ und die
„Wasser-Route“ nach Bottrop zum Berne-Park. Rück-
fahrt u.a. über die neue „Berne-Route“ zum Startpunkt.
Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Rüdiger Sang, Tel.: 0201 / 27 33 26
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 10.00 Uhr
Strecke: ca. 30 km, zügig, eben

Die zweite Tour im Olympiajahr verläuft über
Nebenstraßen zum Siepental, von dort auf dem
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JUNI

RuhrtalRadweg bis Kupferdreh, wo wir etwas über den
TV Kupferdreh und seinen Goldmedaillengewinner im
Rudern erfahren. Am Baldeneysee entlang führt der Weg
zur Klusenkapelle, wo Pfarrer Jens Schwabe-Baumeister
die abschließende Andacht hält.
Die Rückfahrt erfolgt individuell.
Tourenl./Infos: Franz-Josef Gründges, Tel.: 0201 / 68 38 09
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 15.00 Uhr
Fahrzeit ca. 2 Std.; Strecke ca. 15 km, gemütlich, weitgehend
eben

Samstag, 02.06.2012

Sonntag, 03.06.2012

Radexkursion: Die neuen Emscherhöhen -

Haldenerlebnis Hoheward

Solar-Tour

Haldenlandschaften bilden Parks ganz eigenen
Charakters. Sie sind ein Erbe des Bergbaus, die weite Teile
des Ruhrgebiets bedecken. Ehemals grau und
unzugänglich, haben sie sich zu attraktiven Grüngürteln
und beliebten Ausflugszielen entwickelt. Die Halde
Hoheward in Herten wurde 2006 eröffnet. Als Attraktion
erhielt sie einen Obelisken und ein Observatorium und
entwickelte sich zu einem neuen Wahrzeichen der
Region. Durch den Aufstieg zu Fuß wird die Dimension
der Halde besonders erlebbar. Eine Einkehr ist
vorgesehen.

Radtour entlang der Standorte von bislang errichteten
Solaranlagen der Genossenschaft mit kurzen Erläu-
terungen vor Ort. Fahrtroute: Altenessen - Kray – Steele -
Bochum-Dahlhausen – Bochum-Linden - Hattingen-
Oberwinzfeld – Burgaltendorf - Überruhr - Relling-
hausen – Bergerhausen - Rüttescheid. Unterwegs wer-
den Erfrischungen gereicht.

Veranstalter: VHS Essen, Kursnummer 121.11312
Tourenleitung: Dr. Vera Bücker
Anmeldung jederzeit online unter www.vhs-essen.de oder
persönlich in der Volkshochschule, Burgplatz 1
Start: E.-Altenessen, S-Bhf. (Altenessener - / Krablerstr.),
11.00 Uhr, Preis: 15 € pro Person
Dauer 6-7 Std.; Strecke ca. 50 km, gemütlich, weitg. eben

Veranstalter: Solargenossenschaft Essen eG in
Zusammenarbeit mit ADFC/EFI
Tourenleiter u. Infos: Wolfgang Kessler, Tel.: 0201 / 87 77 272
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 11.00 Uhr
Strecke: ca. 50 km, zügig, hügelig
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Donnerstag, 07.06.2012 (Fronleichnam)

Sonntag, 10.06.2012

Fahrradausflug an Rhein und Ruhr

Eisenbahnstadt Essen

Radtour zur Industriekultur

Der Umweltausschuss der Ev. Gemeinden Freisenbruch-
Horst-Eiberg und Königssteele startet seine Tour mit der
S-Bahn nach Oberhausen. Dort geht`s über die HOAG-
Bahn zum Rhein in Duisburg-Walsum, anschließend mit
der Fähre nach Orsoy. Auf der linken Rheinseite fahren
wir dann nach Duisburg-Homberg, wo wir den Rhein
wieder überqueren. An der Rheinorange vorbei geht es
entlang der Ruhr nach Mülheim-Styrum und von dort
mit der S-Bahn zurück nach Steele. Unterwegs Andacht
mit Prädikantin Dagmar Brinkmann.

Früher wurde Essen von einer Vielzahl von Bahntrassen
durchzogen. Essen war aber auch bedeutender
Produktionsstandort von Lokomotiven, Schienen und
Eisenbahnrädern. Die ganztägige Tour führt über ehe-
malige Bahntrassen und geht dabei auf Spurensuche mit
detaillierten Erläuterungen vor Ort. Route von Weststadt
über Altendorf, Bochold, Altenessen, Karnap, Katern-
berg, Kray, Steele und Rellinghausen nach Rüttenscheid.

Die abwechslungsreiche Route führt von Kupferdreh
über das Unesco Welterbe Zollverein (Zeche und
Kokerei), den Zollverein- und Hallopark mit seinem
schönen Aussichtspunkt, das Kruppsche Stammhaus, die
Gartenstadt Margarethenhöhe und Villa Hügel zurück
zum idyllischen Baldeneysee, wo die Tour in einem
Biergarten endet. Der radbegeisterte Gästeführer gibt
Erläuterungen zu allen Highlights am Wegesrand.

Tourenl./Infos/Anmeldung: Wolfgang Weidtmann, Tel.: 0201 /
55 62 82, wweidtmann@t-online.de (Tel.-Nr. angeben!)
Start: Essen-Steele, S-Bhf., 10.10 Uhr
Strecke ca. 50 km, gemütlich, eben
VRR-Ticket B, Zusatztickets Fahrrad u. Kosten für die Fähre!

Veranstalter: ADFC/EFI, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Jörg Brinkmann, Tel.: 0201 / 42 21 04
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 10.00 Uhr
Strecke: ca. 50 km, gemütlich, hügelig

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH, Tel.: 0201 /
88 72043 oder 88 72049 - in Koop. mit simply out tours
Preis: 30,00 € / 25,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: E-Kupferdreh, Radstation, 10.00 Uhr, Dauer ca. 7,5 Std.
Fahrräder können bei Anmeldung gemietet werden
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Samstag, 16.06. 2012

Samstag, 16.06. bis Sonntag, 17.06.2012

Gebrauchträder-Verkauf der Hauptschule

Schetters Busch in Schonnebeck

Route West - Stadtgeschichte und Industriekultur

Radwallfahrt nach Billerbeck und Münster

Die Hauptschule Schetters Busch arbeitet im Rahmen des
Technikunterrichts gebrauchte Fahrräder auf. Es werden
ca. 25 Räder vom Kinderrad bis zum Herrenrad mit 21
Gängen zu Preisen von 8 bis 50 € angeboten. Der Erlös
wird für ein Waisenhaus in Andheri bei Bombay (Indien)
gespendet. Anfragen auch telefonisch möglich.

Die Halbtagestour führt zu den Highlights der Stadt.
Zuerst berichtet der radelnde Gästeführer über die
spannende und lange Stadtgeschichte. Danach wird über
schöne neue Radwege zum Stammhaus der Familie
Krupp geradelt, das am neuen ThyssenKrupp Haupt-
quartier in der Weststadt steht. Die ehem. Rheinische
Bahntrasse bringt die Radler zur Gartenstadt Marga-
rethenhöhe, gestiftet von Margarethe Krupp. Über ehem.
Bahntrassen und den Kulturpfad zurück zum Startpunkt.

Unter dem Motto „Gemeinsam auf dem Weg“ begeben
sich die katholischen Gemeinden St. Ludgerus Essen-
Werden, St. Dionysius Essen-Borbeck und St. Ludger
Bottrop-Fuhlenbrock auf Radwallfahrt auf den Spuren
des Heiligen Liudger. Am Samstag verläuft der Weg von
Essen über Gladbeck, Haltern und Dülmen nach
Billerbeck. Am Sonntag führt die Strecke über Havixbeck
nach Münster. Übernachtung mit Abendessen und
Frühstück anmelden! Die Rückfahrt erfolgt individuell.

Hauptschule Schetters Busch, Bonifaciusstraße 185/187,
9.00 – 12.00 Uhr, Information: Frau Hußmann,
Tel.: 0201 / 55 21 47, E-Mail: 137236@schule.nrw.de

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH, Tel.: 0201 /
88 72043 oder 88 72049 - in Koop. mit simply out tours
Preis: 14,00 € / 12,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: Radstation E-Hauptbahnhof, 14.30 Uhr, Dauer ca. 3 Std.
Fahrräder können bei Anmeldung gemietet werden

Treffpunkte:
7.00 Uhr St. Ludger, Bottrop-Fuhlenbrock
7.30 Uhr St. Ludgerus Essen-Werden
7.45 Uhr St. Dionysius Essen-Borbeck
Strecke: Samstag ca. 104 km (ab Werden), Sonntag ca. 23 km,
zügig, eben/streckenweise hügelig (Baumberge!)
Infos: Günther Mayer, Tel.: 0201 / 40 64 74
Anmeldung: fahrradpilger2012@email.de
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Sonntag, 17.06.2012

Dienstag, 19.06.2012

Radtour zur 5. Düsseldorfer Radsternfahrt

Baustellenradtour 2 – Tour Nord-West

ESSEN.Neue Wege zum Wasser

Die Strecke führt über Schuir, Kettwig und den neuen
„Panorama-Radweg“ nach Heiligenhaus, Ratingen und
Düsseldorf, wo sich die Teilnahme an der großen alljährli-
chen Radsternfahrt anschließt. Für die Rückfahrt per
Bahn ist Ticket C / Zusatzticket fürs Fahrrad erforderlich.

Angefahren werden u.a. die Baustellen Univiertel, RWE-
Stadion, Voßgätters Mühle, Niederfeldsee, Ehrenzeller
Markt, Straßenbahnlinie 109 und EVAG Betriebshof.
Vor Ort gibt es fachkundige und umfassende Erläute-
rungen durch Umweltdezernentin Simone Raskob sowie
Bürgermeister Rolf Fliß.

Die Feierabendradtour „strampeln und staunen“ führt
von der Radtrasse Rheinische Bahn zur Wasserroute, die
das Emschertal mit dem Ruhrtal verbindet. Entlang des
Borbecker Mühlenbachs geht es zum Berne-Park
(Bernemündung in die Emscher). Die ehemalige Klär-
anlage wurde zu einem Freizeitpark mit Gastronomie und
Übernachtungsmöglichkeit umgewandelt. Die Emscher
und ihre Zuflüsse bilden das größte Renaturierungs-
projekt Europas. Entlang der Berne führt die Rundtour
über Altenessen und den Nordpark zum Startpunkt in der
„Grünen Mitte Essen“ zurück.

Veranstalter: EFI / ADFC, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenl./Infos: Thomas Riechmann, Tel.: 0201 / 27 99 268
Startpunkte:
10.30 Uhr Essen-City, Willy-Brandt-Platz
11.00 Uhr Vorplatz Grugahalle
12.15 Uhr Promenadenweg Höhe Ringstraße
Strecke ca. 55 km, zügig, hügelig

Veranstalter: EFI / ADFC, Kopstadtplatz 12,
in Kooperation mit der BARMER
Tourenleiter und Infos: Rolf Fliß, Tel.: 0201 / 42 18 02
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 11.00 Uhr
Dauer 4-5 Std., gemütlich, hügelig

Veranstalter: Universität Duisburg –Essen, Hochschulsport
Tourenl. und Infos: Brunhilde Böhls, Tel.: 0201 / 183-6318
Anmeldung: online über Anmeldemaske des Hochschulsports:
http://www.uni-due.de/hochschulsport.index.shtml
Start: Universität Duisburg-Essen, Rondo vor Café Giallo und
„Die Brücke“ (zwischen T01 und V17), 16.00 Uhr
Strecke: ca. 20 km, gemütlich, leicht hügelig, Dauer ca. 4 Std.
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Sonntag, 24.06.2012
RadTouristikFahrt (RTF/CTF) des
RV Sturmvogel 1919

Zechen, Hütten und Wasserwege

Atempause-Radtour zur Kapelle des Studenten-
wohnheims „Die Brücke“ in der Universität

Start und Ziel: Albert-Einstein-Realschule, Ardeyplatz 1
Start: RTF: 8.00 – 10.00 Uhr / CTF: 9.00 - 11.00 Uhr

Information: Jörg Schulz, Tel.: 0157 / 74 16 04 44
rtf1@gmx.de;

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH, Tel.: 0201 /
88 72043 oder 88 72049 - in Koop. mit simply out tours
Preis: 22,00 € / 18,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: Radstation E-Hauptbahnhof, 10.00 Uhr, Dauer ca. 7 Std.
Fahrräder können bei Anmeldung gemietet werden

Diese vor Industriekultur und –architektur strotzende
Tour mit Beschreibungen wie „schönste“, „größter“,
„wichtigster“ wird von einem radelnden Gästeführer
begleitet. Die ersten Superlative findet sich schon in der
Stadtgeschichte Essens, denn nur wenige Städte wurden
über 1160 Jahre von Frauen regiert. Der nächste Stopp
wird am einzigen Unesco Welterbe des Ruhrgebiets, der
Zeche Zollverein erfolgen. Weiter geht es zur Schuren-
bachhalde und zur „Kumpel-Reviera“ bis nach Ober-
hausen zum Gasometer (der höchsten Ausstellungshalle
Europas), von wo die Route gen Süden auf einer ehem.
Bahntrasse dirket bis zur Margarethenhöhe führt. Von
dort sind es nur noch ein paar Radelminuten bis zum
Essener Kulturpfad und zur Stadtmitte, wo die Tour
wieder endet.

Über hügelige Strecken geht die RTF-Tour auf
vorgegebener Route Richtung Süden. Es stehen Strecken
über 46, 76 und 116 Kilometer zur Auswahl. Die CTF-
Strecken sind 35 und 55 km lang. Verpflegung und
Getränke an den Kontrollstellen, im Ziel gibt es
Grillwurst, Kuchen und Getränke zu kleinen Preisen.

Kurz nach dem Start gibt es eine Führung mit
Erläuterungen in den Räumen des Unisports an der
Schützenbahn. Von dort geht es über die Route Nord
zum Welterbe Zollverein und nach Katernberg. Der
Rückweg führt entlang der Kokerei zur Berneroute, über
die die Universität erreicht wird. In der Kapelle des
Studentenwohnheims „Die Brücke“ hält Pfarrer Max
Strecker zum Abschluss die Andacht.

Preis: 3,00 – 5,00 € pro Person, Kinder frei

www.sturmvogel-essen.de
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Die Rückfahrt erfolgt individuell.

Offizielle Fahrradtour zu vier Stationen der „Nacht der
Industriekultur“: Zeche Carl (Essen-Altenessen) – Park
und Zeche Nordstern (Gelsenkirchen-Heßler) – Kultur-
zentrum Zeche Consol (Gelsenkirchen-Bismarck) – Zeche
Zollverein (Essen-Stoppenberg). Von dort gemeinsame
Rückfahrt zum Startpunkt.

Bereits zum 22. Mal startet die geführte Fahrradtour für
die ganze Familie in Altenessen. Sie führt durch den
grünen Essener Norden – die genaue Strecke wird erst bei
der Veranstaltung bekanntgegeben. Zum Abschluss ist
für Verpflegung, Unterhaltung und Tombola gesorgt.

In die alten Zechen ist neues Leben eingekehrt: sie
wurden landschaftsarchitektonisch neu gestaltet und
haben sich zu attraktiven Erholungsstätten mit einem
abwechslungsreichen Freizeitangebot gemausert. Dies
gilt auch für die Zeche Consolidation in Gelsenkirchen,
einst die größte Zeche im Ruhrgebiet. Im Park der
früheren Zeche hat die Kunstsammlung Werner Thiel
eine Heimat gefunden, die Collagen aus faszinierenden
Fundstücken des Bergbaus zeigt. Weiter kann eine
originale und intakte Zwillingsdampffördermaschine
besichtigt werden. Auf der gemütlichen Tour, die auch
den Kulturkanal und die Emscherkunst am Wege
thematisiert, ist eine Einkehr vorgesehen.

Tourenl./Infos: Frank Rosinger (ADFC), Tel.: 0201 / 490 39 10
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 15.00 Uhr
Fahrzeit ca. 2 Std.; Strecke ca. 15 km, gemütlich,

Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Rüdiger Sang, Tel.: 0201 / 27 33 26
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 18.00 Uhr
Strecke: ca. 40 km, zügig, eben, Dauer ca. 5-6 Stunden

Veranstalter: Allee-Center Essen-Altenessen
Start und Ziel: Parkplatz EG Allee-Center Essen-Altenessen
Start ca. 10.00 Uhr, Anmeldung ab 9.30 Uhr vor Ort
Infos: Tel.: 0201 / 83 43 830, www.allee-center-essen.de
Strecke ca. 30 km, gemütlich, eben

Samstag, 30.06.2012
Radtour zur ExtraSchicht 2012

„Tour de Natur“

Radexkursion zur Zeche Consol in Gelsenkirchen

weitg. eben

Sonntag, 01.07.2012

JULI
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Veranstalter: VHS Essen, Kursnummer 121.11313
Tourenleitung: Dr. Vera Bücker
Anmeldung jederzeit online unter www.vhs-essen.de oder
persönlich in der Volkshochschule, Burgplatz 1
Start: E.-Altenessen, S-Bhf. (Altenessener - / Krablerstr.),
11.00 Uhr, Dauer 6-7 Std., Preis: 15 € pro Person
Strecke ca. 40 km, gemütlich, weitgehend eben

Marienhospital Altenessen, Hospitalstraße 24
täglich 8.00 – 20.00 Uhr

Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Jörg Althoff, Tel.: 0201 / 41 07 66
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 10.00 Uhr
Strecke: ca. 40 km, zügig, leicht hügelig, Dauer ca. 6 Stunden

Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12
Tourenl. / Infos: Hilmar von dem Bussche, Tel.: 0201 / 4339598
Startpunkte:
09.30 Uhr Essen-City, Willy-Brandt-Platz
10.00 Uhr Vorplatz Grugahalle
11.15 Uhr Promenadenweg Höhe Ringstraße
Strecke: ca. 70 km, gemütlich (Rückfahrt flotter), leicht
hügelig

Samstag, 07.07. bis Sonntag, 12.08.2012

Sonntag, 08.07.2012

Sonntag, 15.07.2012

Ausstellung “Verkehrswege im Wandel“

Auf Grünen Wegen durch den Essener Norden

Tiger & Turtle: Zur neuen Achterbahn-Landmarke

Die Ausstellung der Stadt Essen zeigt in einem
historischen Abriss den Wandel von Verkehrswegen in
Essen und Umgebung. Neben dem Hellweg, dem
Leinpfad entlang der Ruhr und Wegen an Gewässern des
Emschersystems steht insbesondere die Wandlung alter
Güterbahntrassen zu Fuß- und Radwegen im Fokus.

Von der Innenstadt über Rüttenscheid führt die Tour
weiter über den Gruga-Radweg und die „Wasser-Route“
bis zum Rhein-Herne-Kanal. Entlang des Kanals geht es
dann zum Nordsternpark. Die Rückfahrt zum Startpunkt
erfolgt mit Abstechern auf die Schurenbachhalde und
zum Weltkulturerbe Zollverein.

Radtour zum "Magic Mountain" nach Duisburg, um die
spektakuläre Großskulptur "Tiger & Turtle" am Rhein mit
fachkundiger Führung zu besichtigen und zu begehen.
Hinfahrt über Kettwig, Mintard, Saarn und den
Duisburg-Mülheimer Wald. Rückfahrmöglichkeit mit der
S-Bahn S1 oder über eine alternative Strecke per Rad.
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AUGUST

Sonntag, 22.07.2012

Sonntag, 29.07.2012

Sonntag, 12.08.2012

Atempause-Radtour zur Kapelle des Elisabeth-
Krankenhauses

Mit Rad & Bahn durchs Bergische Land

Radtour Strandfeeling und Industriekultur

Die Rückfahrt erfolgt individuell.

Die Anfahrt erfolgt zunächst individuell mit der S 9 von
Essen bis zum Treffpunkt nach Wülftrath-Aprath; von
dort geht es auf dem neuen „Panorama-Radweg“ über
Wülfrath, Velbert und Heiligenhaus nach Kettwig, dann
weiter entlang der Ruhr und dem Baldeneysee bis nach
Kupferdreh, wo die Tour endet. Für die Hinfahrt per Bahn
ist Ticket B und Zusatzticket fürs Fahrrad erforderlich.

An alles ist gedacht bei dieser Radtour - unterhaltsam
und locker erfährt man einiges über Essen und seine
industriekulturellen Highlights und zwischendurch gibt's
dann auch mal Zeit zum chillen in einem der größten
Strandclubs Deutschlands – dem Seaside Beach! Ab an
die Bar und rauf auf die Lounge-Area! Nach einer aus-
giebigen Pause geht's dann weiter zum Rest der High-
lights, bis die Tour an der Radstation Kupferdreh endet.

Tourenleiter und Infos: Rolf Fliß (EFI), Tel.: 0201 / 42 18 02
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 15.00 Uhr
Fahrzeit ca. 2 Std.; Strecke ca. 15 km, gemütlich,

Veranstalter: ADFC/EFI, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Jörg Brinkmann, Tel.: 0201 / 42 21 04
Start: Wülfrath-Aprath, S-Bhf., 11.00 Uhr
Strecke: ca. 40 km, gemütlich, hügelig

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH, Tel.: 0201 /
88 72043 oder 88 72049 - in Koop. mit simply out tours
Preis: 22,00 € / 18,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: Radstation E-Hauptbahnhof, 10.00 Uhr, Dauer ca. 7 Std.
Fahrräder können bei Anmeldung gemietet werden

Zunächst führt der Weg auf dem Radroutennetz über
Rüttenscheid und Stadtwald nach Heisingen. Dort gibt es
bei der SG Heisingen Infos zu einer speziellen Radsport-
art, dem Rhönradturnen, auch die hohe Kunst des
Rhönradturnens wird vorgeführt. Dann geht es entlang
der Ruhr und durchs Siepental zum Elisabeth-
krankenhaus, in dessen Kapelle Pfarrer Steffen Hunder
die abschließende Andacht hält.

hügelig
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Dienstag, 14.08. bis Montag, 17.09.2012

Freitag, 17.08.2012

Samstag, 18.08.2012

Ausstellung “Verkehrswege im Wandel“

Sommer-Radtour mit Oberbürgermeister Paß

- Auf den Spuren der Olympiade durch Essen -

Industriekultur entdecken: Mit dem Stahlross durch
die Eisenzeit

Die Ausstellung der Stadt Essen zeigt in einem
historischen Abriss den Wandel von Verkehrswegen in
Esen und Umgebung. Neben dem Hellweg, dem Leinpfad
entlang der Ruhr und Wegen an Gewässern des
Emschersystems steht insbesondere die Wandlung alter
Güterbahntrassen zu Fuß- und Radwegen im Fokus.

Kurz nach dem Ende der Sommerolympiade in London
lädt Oberbürgermeister Reinhard Paß alle Bürgerinnen
und Bürger zu einer offenen Radtour ein. Sie führt von
der Innenstadt nach Rüttenscheid zum Sport- und
Tanzinternat, wo Interessantes über die Sportförderung
der Jugend berichtet wird. Von dort geht es zum
Vereinsgelände des ETUF am Baldeneysee, wo Herr
Professor Harro Bode, Vorstandsvorsitzender des
Ruhrverbands und Goldmedaillengewinner bei der
Olympiade 1976 in Montreal über seine damaligen
Erlebnisse und aktuellen Aktivitäten berichtet. An
Baldeneysee und Ruhr entlang führt die Route über das
Siepental wieder zurück zur Innenstadt.

Die kindgerechte Familienradtour führt über eine
Strecke von ca. 16 km und ist für Kinder ab 8 Jahren
geeignet. Sie verläuft über das Kruppsche Stammhaus
bis zum Baldeneysee, unterwegs gibt es ein Picknick. Ab
Baldeneysee entweder Rückfahrt mit der S-Bahn oder
Weiterfahrt zurück in die Stadt (dann insges. ca. 35 km).

Philippussift Borbeck, Hülsmannstraße 17
täglich 8.00 – 20.00 Uhr

Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 14.00 Uhr
Fahrzeit ca. 3 Std.; Strecke ca. 20 km, gemütlich, hügelig
Infos: Christian Wagener, Tel.: 0201 / 88 61240

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH, Tel.: 0201 /
88 72043 oder 88 72049 - in Koop. mit simply out tours
Preis: 14,00 € / 10,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: Radstation E-Hauptbahnhof, 11.00 Uhr, Dauer ca. 5 Std.
Kinderräder, Kinderanhänger, Tandems, E-Bikes sind mietbar
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Sonntag, 19.08.2012

Sonntag, 26.08.2012

Radtour zur 6-Seen-Platte

Radtour auf ehemaligen Eisenbahntrassen

29. Krayer Radtouristikfahrt

Ruhrtalradweg und Industriekultur

Die traditionelle EFI-Fahrradtour führt über Kettwig,
Mintard, Saarn und den Duisburg-Mülheimer Wald. Ab
Kettwig ist die Tour auch für Familien mit Kindern
geeignet. Am Ziel erfolgt eine längere Pause mit
ausgiebiger Möglichkeit zum Baden.

Die Route verläuft auf Strecken der Bergisch-
Märkischen- und Rheinischen Bahn sowie weiterer
ehemaliger Werksbahntrassen. Unterwegs wird die
Geschichte der Strecken erklärt und es gibt Er-
läuterungen zu den am Weg liegenden Sehens-
würdigkeiten.

Die Tour führt über überraschend gelegene Wege nach
Essen-Steele zur Ruhr. Entlang des einst meist-
befahrenen Flusses Europas fahren wir nach Hattingen.

Veranstalter: EFI / ADFC, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Rolf Fliß, Tel.: 0201 / 42 18 02
Startpunkte:
10.00 Uhr Vorplatz Grugahalle
11.15 Uhr Promenadenweg Höhe Ringstraße
Strecke: ca. 60 km, gemütlich, hügelig

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH,
Tel.: 0201 / 88 72043 oder 0201 / 88 72049
Preis: 14,00 € / 10,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: Radstation E-Hauptbahnhof, 11.00 Uhr, Dauer ca. 4 Std.
Fahrräder können bei Anmeldung gemietet werden

Veranstalter: RRC Blitz Essen-Kray
Start: Sporthalle Werden, Im Löwental, 7.00-10.00 Uhr
Anmeldung nur am Startort
Informationen: Jörg Ottersbach, Tel. 0201 / 41 10 51,
joerg.ottersbach@t-online.de; www.blitzkray.de

Radfahren auf ausgeschilderten Strecken mit unter-
schiedlicher Länge (41, 74, 111 und 151km) und 150 bis
1.500 Höhenmetern durch Wald und über ruhige
Wirtschaftswege. Besonders die kürzeren Strecken sind
auch für Trimmfahrer geeignet, die auch eine Urkunde
erhalten können! Gleichzeitig findet die 4th Stormbird
CTF statt.
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Entlang der alten Stadtmauer und in den engen Gassen
wird über die Geschichte dieser mittelalterlich geprägten
Stadt mit ihren über 140 denkmalgeschützten Fach-
werkhäuschen berichtet. Beim nächsten Ziel, der
"Henrichshütte" (heute ein Museum), gibt es eine kurze
Einführung in die Welt des Stahls. Entlang der Ruhr und
über einen kleinen Anstieg über ehemalige Bahntrassen
geht es zur Margarethenhöhe, der Gartenstadt, gestiftet
von Margarethe Krupp. Weiter über Bahntrassen und den
Kulturpfad endet die Tour am Startpunkt.

Diese Tour führt über die Berneroute zum neuen
Fußballstadion an der Hafenstraße, wo fachkundige
Infos zum Neubau und zu Rot-Weiss-Essen gegeben
werden. Weiter entlang der Berne und dann durch
Gerschede endet die Route am Schloss Borbeck, das
ebenfalls vorgestellt wird. In seiner Kapelle hält Pfarrerin
Hanna Mausehund die abschließende Andacht.
Die Rückfahrt erfolgt individuell.

Ganztägige Radtour mit Besichtigung des Klärwerks
„Alte Emscher“ in Duisburg (ca. 90 Min.) und des
Brauhauses „Urfels“ in DU-Walsum (ca. 30 Min.), dort
längere Pause im Biergarten mit Verzehrmöglichkeit.
Weiter geht's rheinabwärts bis Dinslaken und über
Rotbach-Route, Emscherradweg, HOAG-Trasse und
Rhein-Herne-Kanal bis Haus Ripshorst.

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH,
Tel.: 0201 / 88 72043 oder 0201 / 88 72049 - in Kooperation
mit simply out tours
Preis: 22,00 € / 18,00 € pro Person (incl. Gästeführer)
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: Radstation Essen-Hauptbahnhof, 10.00 Uhr,
Dauer ca. 7 Std.
Fahrräder können bei Anmeldung gemietet werden

Tourenleiter und Infos: Franz-Josef Gründges,
Tel.: 0201 / 68 38 09
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 15.00 Uhr
Fahrzeit ca. 2 Std.; Strecke ca. 15 km, gemütlich, eben

Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Alfred Fox, Tel.: 0173 / 678 25 36
Start: Essen-Borbeck, S-Bhf. / Marktplatz, 08.30 Uhr
Strecke: ca. 70 km, zügig, weitgehend eben,
Dauer ca. 9,5 Stunden
Teilnahme nur mit verbindlicher Anmeldung!

Atempause-Radtour zur Kapelle im Schloss Borbeck

Erlebnistour im westlichen Ruhrgebiet

Mittwoch, 29.08.2012
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Freitag, 31.08. bis Sonntag, 02.09.2012

Sonntag, 02.09.2012

Essen.Original 2012

Baustellenradtour 3 – Tour Nord-Ost

Radtour „Bergbauroute“ auf ehemaligen Eisen-
bahntrassen

An den drei Tagen mit Rock und Pop, Kultur und Comedy
in der gesamten Innenstadt präsentiert sich die Stadt
Essen gemeinsam mit der Polizei und dem Vorschul-
parlament der Verkehrswacht Essen mit einem großen
Informations- und Aktionsangebot rund um das Thema
Sicherheit im Straßenverkehr, auf der Kettwiger Straße
in Höhe der Lichtburg. Präsentiert werden u. a. Fahrrad-
karten, Tourenflyer, sowie viele Informationen rund um
das Radfahren. Mit Spiel- und Bewegungsangeboten er-
halten kleine Besucher v. a. am Samstag, vielfältige Mög-
lichkeiten, Fähigkeiten und Fertigkeiten zu trainieren.

Über die Natur Route werden u.a. die Baustellen von
Univiertel, Thurmfeld, Zollverein, Triple Z, Zeche Carl,
Alleecenter und evtl. Revierpark Nienhausen ange-
fahren. Begleitet von der 1. Hilfe-Radstaffel der
Johanniter gibt es vor Ort fachkundige und umfassende
Erläuterungen durch Umweltdezernentin Simone
Raskob sowie Bürgermeister Rolf Fliß.

Bis vor wenigen Jahrzehnten war die Stadt durch ein
Geflecht von Werksbahntrassen der Kohle- und
Stahlindustrie durchzogen. Inzwischen sind viele dieser
Trassen zu Radwegen ausgebaut worden. Durch die
„Hinterhöfe des Ruhrgebietes“ lassen sich die Relikte des
Bergbaus bequem erfahren.

Essen.Original 2011, Aktionsbereich Kettwiger Straße
Fr. 15.00 – 18.00 Uhr, Sa. 11.00 – 18.00 Uhr,
So. 12.00 – 18.00 Uhr

Veranstalter: EFI / ADFC, Kopstadtplatz 12, in Kooperation mit
dem Alleecenter und Triple Z
Tourenleiter und Infos: Rolf Fliß, Tel.: 0201 / 42 18 02
Start: Rüttenscheider Platz (am Brunnen), 11.00 Uhr
Dauer 4-5 Std., gemütlich, eben

Veranstalter: EMG - Essen Marketing GmbH,
Tel.: 0201 / 88 72043 oder 0201 / 88 72049
Preis: 14,00 € / 10,00 € pro Person (incl. Gästeführe
Vertrieb ausschließlich über Vorverkauf bei der EMG
Start: Radstation E-Hauptbahnhof, 11.00 Uhr,Dauer ca. 4 Std.
Fahrräder können bei Anmeldung gemietet werden

SEPTEMBER

r)
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Sonntag, 09.09.2012

Sonntag, 16.09.2012

Sonntag, 16.09. bis Samstag, 22.09.2012

Radtour zum Kulturpark „Unser Fritz 2/3“

Rund um Essen

RadKultur-Tour – Auf Reifenbreite durch´s Revier

Die Tour führt über den „Zollverein-Radweg“, die „Kray-
Wanner-Bahn“ und die „Erzbahntrasse“ nach Herne zum
Kulturpark „Unser Fritz 2/3“. Rückfahrt u.a. am Rhein-
Herne-Kanal entlang bis Essen-Mitte.

Radtour nicht nur für Essener, die mal ihre Grenzen
kennen lernen möchten: Umrundung von Essen entlang
der Stadtgrenze quer zu den üblichen Richtungen durch
eine abwechslungsreiche Landschaft mit ungewohnten
und reizvollen Aussichten auf die Stadt und ihre
Umgebung. Alle 10 Nachbarstädte werden berührt, die
etwa 1.000 Höhenmeter fallen ganz überwiegend in der
S

Mehrtägige Radtour quer durch das einem stetigen
Wandel unterliegende Ruhrgebiet von gestern, heute
und morgen mit vielen Besichtigungen, Vorträgen und
Gesprächen vor Ort. Die Route führt von Dortmund über
Witten, Hattingen, Bochum, Gelsenkirchen, Essen,
Bottrop, Oberhausen, Duisburg und Mülheim nach Essen.
Befahren werden viele grüne Wege, aber auch Stadt-
straßen. Da von Asphalt bis Schotter alles dabei ist, ist ein
mehrgängiges Tourenrad mit breiteren Reifen angesagt.
Übernachtung in guten bis einfachen Hotels &
Seminarhäusern, Gepäcktransfer inklusive

Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Rüdiger Sang, Tel.: 0201 / 27 33 26
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 9.45 Uhr
Strecke: ca. 50 km, zügig, weitgehend eben

Veranstalter: ADFC Essen, Kopstadtplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Georg Pepping, Tel.: 0201 / 26 35 46
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 9.30 Uhr
Strecke: ca. 100 km, sportlich, bergig

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Essen in Kooperation mit dem
ADFC Essen, Tourenleiter Maicl Placzek und Jörg Brinkmann
Informationen und Anmeldung: Maicl Platzek,
Tel. 0201 / 18 97-421, www.awo-essen.de
Start: S-Bhf. BO-Langendreer (S1), 16.09.2012, 15.00 Uhr
Ziel: Essen-Hauptbahnhof, 22.09.2012, später Nachmittag
Teilnahmebeitrag pro Person: DZ 390,- € / EZ 490,- €

üdhälfte an. Am Ziel gibt es für jede/-n den Spiralo
„Grenzerfahrung“ der Stadt Essen (mit Route und
Sehenswertem am Weg).
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Mittwoch, 19.09. bis Freitag, 26.10.2012
Ausstellungen “Verkehrswege im Wandel“ und
„Radfahren in Essen“
Die neuere Ausstellung der Stadt Essen zeigt in einem
historischen Abriss den Wandel von Verkehrswegen in
Essen und Umgebung. Neben dem Hellweg, dem
Leinpfad entlang der Ruhr und Wegen an Gewässern des
Emschersystems steht insbesondere die Wandlung alter
Güterbahntrassen zu Fuß- und Radwegen im Fokus.
Die ältere Ausstellung gibt ausführliche Informationen
über den Radverkehr in Essen, aufgelockert durch viele
Fotos aus dem gesamten Stadtgebiet.

Sonntag, 23.09.2012

Sonntag, 30.09.2012

Atempause-Radtour zur Friedenskapelle

Radtourenfahrt (RTF) des RSC Essen-Kettwig

10. Kettwiger Hügel-Tour

Die abschließende Atempause-Tour verläuft zunächst
auf der Stadt Route zur Margarethenhöhe. Dort ist der
TUSEM beheimatet, der besonders durch seine
Handballer bekannt ist und sich mit vier Olympia-
Silbermedaillengewinnern schmücken kann – dazu wird
einiges berichtet. Von hier aus geht es auf die
Grugatrasse zur Zornigen Ameise und weiter nach
Überruhr, wo die letzte Atempause-Tour 2012 mit einer
Andacht von Pfarrer Gereon Alter ausklingt.
Die Rückfahrt erfolgt individuell.

Die Tour führt durch das erweiterte Trainingsgelände des
RSC Essen-Kettwig von Werden über Baldeneysee,
Elfringhauser Schweiz und Angertal zurück nach
Werden. Keine geführte Tour. Auf der 155 km-Tour lädt
zudem die Ennepetalsperre zur Rast ein. Hauptstraßen
werden soweit möglich gemieden. Dennoch ermöglicht
die Streckenführung weitgehend flüssiges Fahren. Die
Strecken sind komplett ausgeschildert und besitzen
mehrere Verpflegungskontrollen (keine geführte Tour).
Streckenlänge: 45/75/115/155 km (hügelig/bergig)

Tourenleiter und Infos: Rolf Fliß (EFI), Tel.: 0201 / 42 18 02
Start: Essen-City, Willy-Brandt-Platz, 15.00 Uhr
Fahrzeit ca. 2 Std.; Strecke ca. 15 km, gemütlich, eben

Hochschule Bochum, Fachbereich Bauingenieurwesen
Foyer vor der BOlounge (Cafeteria)
Lennershofstraße 140, 44801 Bochum
mo - fr: 8.00 – 18.00 Uhr
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Start und Ziel: Bootshaus KG Wanderfalke, Im Löwental 11
Start: 8.00 - 10.30 Uhr (155-km-Strecke bis 10.00 Uhr)
Preis: 3€ für Wertungskarten-Besitzer und BDR-Mitglieder, 5€
für Trimmfahrer
Informationen: Heiko Blecking, Tel.: 02054 / 874856
http://www.kettwiger-huegeltour.de

Sonntag, 07.10.2012

Donnerstag, 11.10.2012

Elfringhauser Schweiz

ESSEN West mit dem Rad ERFAHREN

EFI-Alpin - die traditionelle sportlich schnelle Rundtour
durch das frühherbstliche Niederbergische Land. Pause
mit Einkehrmöglichkeit am Bergerhof.

Die Feierabendtour „strampeln und staunen“ über die
Route West verbindet auf überwiegend grünen Wegen
den Campus der Universität Duisburg-Essen mit dem
Universitätsklinikum. Auf dem Rundweg liegen aber
auch bedeutende Sehenswürdigkeiten wie das Museum
Folkwang, die Philharmonie, das Aalto Musiktheater. Die
Radtour streift kontrastreiche Stadtteile wie Altendorf
und Rüttenscheid, führt durch das Justizviertel und über
den Haumannplatz, durch neue und alte Parkanlagen.
Die Teilnehmer erhalten die Karte Raderlebnis Route
West zum Nachfahren. Ausklang in einer kultigen
Kneipe.

Veranstalter: EFI / ADFC, Kopstadplatz 12, 45127 Essen
Tourenleiter und Infos: Andreas Hertrich, Tel.: 0201 / 28 35 75
und Thomas Riechmann, Tel. 0201 / 27 99 268
Startpunkte:
09.30 Uhr Essen-City, Willy-Brandt-Platz
10.15 Uhr Essen-Steele, Kaiser-Otto-Platz
Strecke ca. 75 km, zügig, bergig

Veranstalter: Universität Duisburg –Essen, Hochschulsport
Tourenleiterin und Infos: Brunhilde Böhls,
Tel.: 0201 / 183-6318
Anmeldung: online über Anmeldemaske des Hochschulsports:
http://www.uni-due.de/hochschulsport.index.shtml
Start: Universität Duisburg-Essen, Rondo vor Café Giallo und
Studentenwohnheim „Die Brücke“ (zwischen T01 und V17),
15.00 Uhr
Strecke: ca. 20 km, gemütlich, eben,
Dauer ca. 4 Stunden

OKTOBER

34



Service
Fahrradboxen
In abschließbaren Fahrradboxen lassen sich Fahr-
räder sowie Teile der Ausrüstung diebstahl-,
vandalismus- und wettergeschützt unterstellen. In
Essen findet man die mit einem elektronischen
Schließsystem ausgestatteten Fahrradboxen vor
allem an S-Bahnhöfen. Etwa 170 Boxen stehen im
Stadtgebiet zur Verfügung.
Informationen und Anmietung:
Herr Binder, Tel: 0201 / 88 61 244,
Preise: 11,-€ pro Monat oder 80,-€ pro Jahr, Kaution für
Chipkarte 10,-€.
Fahrradboxen befinden sich derzeit an folgenden
Bahnstationen:
E-Dellwig
E-Eiberg E-Frohnhausen
E-Katernberg Süd

E-Stadtwald E-Steele
E-Steele Ost E-Süd
E-Werden
Darüberhinaus werden Fahrradboxen an den EVAG-
Haltestellen Finefraustraße, Florastraße und II. Schicht-
straße angeboten.

E-Dellwig Ost

E-Kettwig
E-Kettwig-Stausee E-Kray Nord

Radstation Essen-Hauptbahnhof
Am Hauptbahnhof 5, 45127 Essen
Tel: 0201 /
Öffnungszeiten:
Mo - Fr 5:30 - 22:30 Uhr
Sa 10:00 - 18:00 Uhr
So u. Feiertag 10:00 - 16:00 Uhr

Radstation S-Bhf. Kupferdreh
Bahnstr. 20, 45257 Essen
Tel: 0201 / 185 35 337
Öffnungszeiten:
Mo - Fr 7:00 - 19:00 Uhr
Sa, So u. Feiertag 10:00 - 19:00 Uhr

Radstationen

Hauptbahnhof:

Kupferdreh:

Die Radstationen bieten Service rund um's Rad
sowie bewachtes Abstellen und einen Fahrrad-
verleih.

839 14 594
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Preise Radstation Hauptbahnhof und Kupferdreh:

Radstation Hauptbahnhof und Kupferdreh

RevierRadStationen (RVR)

Tagesticket 0,50 €
Monatsticket 5,00 €
Jahresticket 50,00 €

Adressen, Telefonnummern, Öffnungszeiten: siehe oben

Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen
Tel: 0208 / 848 57 21 (Zentrale)
Öffnungszeiten:
tägl. 10:00 - 18:00 Uhr

Fahrradvermietung

Ein normales Leihrad für Erwachsene kostet 7,00 € pro
Tag.

Es gibt
Gruppenermäßigung und besondere Langzeittarife.

Auf der Zeche Zollverein Schacht 12 und an der Alten
Lohnhalle der Zeche Bonifacius befinden sich RevierRad-
Stationen (insgesamt 21 im Ruhrgebiet).

Rotthauser Str. 40, 45309 Essen
Tel: 0208 / 848 57 21 (Zentrale)
Öffnungszeiten:
tägl. 8:00 - 21:00 Uhr

Humboldtstr. 239, 45149 Essen
Tel: 0201 / 490 95 32

Hardenbergufer 130, 45239 Essen
Tel: 0201 / 384 47 49

Dieses öffentliche Fahrradverleihsystem wird seit 2010 in
zehn Städten des Ruhrgebiets angeboten und bis 2012
weiter ausgebaut. Die Leihräder können per
Selbstbedienung 24 Stunden am Tag ausgeliehen
werden. Vor der ersten Nutzung ist eine einmalige
Registrierung beim Betreiber nextbike notwendig. Diese
kann telefonisch unter 030 - 69 20 50 46, im Internet
unter oder vor Ort in der
Touristikzentrale Essen, Am Hauptbahnhof 2 (Handels-
hof, Öffnungszeiten mo.-fr. 9-18 Uhr, sa. 10-16 Uhr)

Zeche Zollverein, Schacht 12

Alte Lohnhalle Zeche Bonifacius

Busch, Frieder

Chhima, Mohamed

metropolradruhr

www.metropolradruhr.de

Neben den Citybikes werden auch Cross-bikes,
Tandems, Pedelecs und Kinderräder vermietet.
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erfolgen. Danach kann die Ausleihe und Rückgabe an
unterschiedlichen Stationen in allen Städten per Handy
erfolgen. Die Nutzung eines Rades kostet pro Stunde
1,00€. Ab der fünften Stunde fällt der Tagessatz von
8,00€ an. Kunden des ÖPNV fahren 30 Minuten kostenlos
(eine Fahrt pro Tag).

Altenessen Mitte

Im Laufe des Jahres 2012 ist die Einrichtung von weiteren
20 metropolradruhr-Stationen geplant.

Bis Ende 2011 wurden diese 32 Stationen
eingerichtet:

Berliner Platz

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC)

Helbingstraße/RVR/EG
Hügel / Regattahaus

Bredeney Schleife Kettwig Ruhrufer/Brücke
Breslauer Straße Kopstadtplatz
E-Altenessen Bahnhof Landgericht
E-Kettwig Bahnhof Margarethenhöhe
E-Steele Bahnhof Messe Ost/Gruga
E-Süd Bahnhof Paulinenstraße
E-Werden Bhf. Philharmonie
Frohnhauser Platz Rathaus
Grendplatz Rüttenscheider Stern
Gemarkenplatz Stadtwaldplatz
Grillo-Theater/Hirschlpl. Uniklinikum
Handwerkerpark Universität
Hauptbahnhof Nordausg. Viehofer Platz
Hauptbahnhof Südausg. Zollverein

Der 1979 gegründete ADFC ist ein bundesweit
organisierter Verband von etwa 135.000 Radler-
innen und Radlern. Sie alle verfolgen gemeinsam
das Ziel, das Fahrradfahren in seiner gesamten
Bandbreite zu fördern. Als Mitglied unterstützt
man die Arbeit des ADFC sowohl bundesweit als
auch lokal vor Ort. Eine Mitgliedschaft bringt aber
noch weitere Vorteile mit sich, näheres hierzu
erfährt man unter .

Der ADFC in Essen wurde 1984 gegründet. Ein
Tätigkeitsschwerpunkt ist die Radverkehrspolitik,
das Hauptaugenmerk gilt dabei der fahrrad-
freundlicheren Ausgestaltung von Straßen und
Wegen. Dazu zählen auch Gespräche mit Politik
und Verwaltung. Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Ausrichtung geführter Fahrradtouren für Jeder-

www.adfc.de
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mann. Die Termine hierzu sind dem regelmäßig
erscheinenden Rundbrief, aber natürlich auch dem
vorliegenden Fahrrad-Kalender zu entnehmen.
Weitere aktuelle Informationen erhält man auch
unter .

Die Geschäftsstelle des ADFC-Essen ist Bestandteil
des in der Innenstadt liegenden „Verkehrs- und
Umweltzentrums“ (VUZ), welches sich nach dem
2011 erfolgten Umzug in der „Kopstadtpassage“
am Kopstadtplatz 12 befindet. Dort trifft sich der
ADFC gemeinsam mit der EFI regelmäßig an jedem
1. Freitag im Monat um 19:30 Uhr zu seinen
Radlertreffen. Das VUZ ist auch Geschäftsstelle und
Treffpunkt weitere Verbände, derzeit sind dies der
BUND, die EFI und der „Runde UmweltTisch Essen“
(RUTE). Das VUZ ist von Mittwoch bis Freitag jeweils
von 16:00 bis 18:00 Uhr geöffnet (außer in den
Schulferien), die Besetzung erfolgt ehrenamtlich
durch einen Vertreter eines Verbandes.

Ansprechpartner ist Jörg Brinkmann
Tel. 0201 / 42 21 04
Email: adfc@vuz-essen.de

www.adfc-nrw.de/essen

Essener Fahrrad-Initiative (EFI)

Ansprechpartner bei der Stadt Essen

Die bereits 1976 gegründete EFI ist bis heute eine
unabhängige Organisation, kein eingetragener
Verein. Zielsetzung und Arbeitsschwerpunkt sind
annähernd die gleichen wie beim ADFC-Essen, mit
dem eine sehr enge Zusammenarbeit besteht.
Treffen, Radtouren, Infostände und viele weitere
Aktivitäten werden gemeinsam durchgeführt.

Ansprechpartner ist Rolf Fliß,
Tel: 0201 / 42 18 02
www.vuz-essen.de
efi@vuz-essen.de

Ansprechpartner ist der Radverkehrsbeauftragte
Christian Wagener, Amt für Stadtplanung und
Bauordnung, Lindenallee 10, 45121 Essen
Tel: 0201 / 88 61 240
Fax: 0201 / 88 61 111
E-mail: christian.wagener@amt61.essen.de
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Radrenn-Club Staubwolke
Essen 1925 e.V.

RSC Essen-Kettwig

RV Sturmvogel 1919

RV Wanderlust Burgaltendorf
e.V.

SV Steele 1911 e.V.

Dieter Peters
Rübezahlstraße 3
45134 Essen
Tel.: 441233

Heiko Blecking
Tel: (02054) 87 48 56
www.rsc-essen-kettwig.de
vorstand@rsc-essen-kettwig.de

Otto Klocker
Überruhrstraße 420
45277 Essen
www.sturmvogel-essen.de
otto.klocker@web.de

Werner Bauer
Schlütersbusch 17
45289 Essen
Tel: 57 15 09

Westfalenstr. 210a
45276 Essen
Tel: 511214
www.steele11.de

Triathlon-Club 1984
Heinrich Funke
Amselstr. 14
45134 Essen
Tel: 23 92 00
www.triathlon-club-essen.de
radwart@triathlonclub-essen.de

Altenessen Cycling e.V.

Essener Radsportgemeinschaft
1900 e.V.

fair gewinnt e.V.

MTG Horst 1881 e.V.

Rad-Renn-Club „Blitz“ 1953
e.V.

Patrick Sondermann
www.altenessen-cycling.de
info@altenessen-cycling.de

Rolf Hostadt
Postfach 101121
45011 Essen
www.erg1900.de
rolf@hostadt.de

Uwe Rahn
Fischweiler 52
45307 Essen
Tel.: 85 35 098
www.fair-gewinnt-ev.de
uwe.rahn@outdoor-delta.de

Schultenweg 44
45279 Essen
Tel: 244 98 70
www.mtg-horst.de
service@mtg-horst.de

Gerhard Bolgehn
Sachsenring 105b, 45279 Essen
www.blitzkray.de
gerhard.bolgehn@t-online.de

MSV Steele 2011 e.V.
André Litfin
Zeche Eiberg 71
45279 Essen
Tel: 5366406
www.ruhrpottbiker.eu
info@ruhrpottbiker.eu

Adressen Radsportvereine
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2 Rad Schulte

Bergetappe
Der Fahrradladen

Bike & Scooter Center

Demser, Erwin

fahrradies GmbH

Fahrradlager Essen

Fabian Schulte
Kirchfeldstr. 11
45219 Essen
Tel: 0175 / 33 27 435

Kupferdreher Str. 112
45257 Essen
Tel: 564 32 47
www.bergetappe.de

Steeler Str. 350
45138 Essen
Tel: 25 44 44

Frintroper Str. 39
45355 Essen
Tel: 68 33 76

Frankenstr. 40-46
45134 Essen
Tel: 4 30 81 60
www.fahrradies.de

Veronikastr. 4-6
45131 Essen
Tel: 44 079

Fahrrad-Schrauber

Fahrrad Stegemann

Rankestr. 4-6
45144 Essen
Tel: 490 95 32

Viehofer Platz 7
45127 Essen
Tel: 23 08 22

Friedrich-Ebert-Str. 30
45127 Essen
Tel: 23 44 10
andschitreto@aol.com

Wittenbergstr. 2-4
45131 Essen
Tel: 85 46 64 00

Katernberger Str. 5
45327 Essen
Tel: 30 05 25

Neue Arbeit der Diakonie
Ehrenzeller Str. 50
45143 Essen
Tel: 52 32 79 12

Fahrrad Tretobratze GmbH

GSE Werkstätten

Paus, Hans

Radladen Altendorf

Feldmann, Manfred

Hoff & Hartwig

HTB HighTechBike

Rellinghauser Str. 157
45128 Essen
Tel: 22 37 87

Friedrich-Ebert-Str. 77
45127 Essen
Tel: 22 26 83
www.zweiradpartner.de

Königsiepen 15
45259 Essen
Tel: 520 18 13
www.htb-bikes.de

perPedal

Planet of Bikes

Savignystr. 45
45147 Essen
Tel: 0162-708 15 91

Kopstadtplatz 10
45127 Essen
Tel: 80982-600

Adressen Fahrradgeschäfte
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Überruhrstr. 255
45277 Essen
Tel: 58 62 27

Rüttenscheider Str. 294
45131 Essen
Tel: 41 39 28
www.schlitzer.com

Bochumer Landstr. 324
45279 Essen
Tel: 53 26 50

Radsport Rauer

Schlitzer

Schlüter, Norbert

Brunnenstr. 43
45128 Essen
Tel: 777 989
www.diekuriere.com

Die Kuriere

Schürmannstr. 16
45136 Essen
Tel: 52 34 38 10
www.tretwerk.net

Brückstr. 2
45239 Essen
Tel: 49 15 78

Van Buer
Schloßstr. 292
45359 Essen
Tel: 69 40 31
www.van-buer.de
vanbuer@gmx.de

Tretwerk

Two Wheels Fahrräder

Zweirad-Meisterbetrieb
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Adresse Fahrradkurier

sportlich outdoor unterwegs
Dahlhauser Str. 103
45279 Essen
Tel: 0201 / 564 1004
mobil 0177 47 57 435
info@simply-out-tours.de
www.simply-out-tours.de

Gosepathweg 23
45968 Gladbeck
Tel: 02043 / 39939
echtnahdran@email.de
www.echtnahdran.de

simply out tours

Vera Bücker

Adressen für geführte Radtouren

Judith Imgrund
Wittekindstr. 4
45879 Gelsenkirchen
Tel: 0157 / 848 48 119
ruhrkultouren@web.de
www.ruhrkultouren.de

Ruhrkultouren
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